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Fechas y horarios

MSC Teacher Training

Programa intensivo de 7 días residenciales, correspondiente al Nivel 1 
“Teacher-in-Training” del itinerario de formación de profesores del MSC

El MSC-TT comienza el 1 de Noviembre de 
2024 a las 4:30 pm y finaliza el 7 de 
noviembre de 2024 a 11:30 am.

Lugar de impartición
Centro de Formación VID, 
www.vid.org.co/centro-de-formacion-vid/ 
San Antonio de Pereira, Km 6, Vía, La Ceja, Medellín, 
Antioquia. Colombia 

Email: cformacion@vid.org.co  
Teléfonos: +57 (604 322 18 80)
                  +57 (321) 803 38 85

Cómo llegar: https://maps.app.goo.gl/1XzHA76JE3j6B2J66

Impartido por profesores senior (teacher 
trainers) del Center for MSC, en 
colaboración con GlobalC y Respira 
Presente.



Pago único 1.251 Dólares 1.545 Dólares

1.445 Dólares

1.645 Dólares

(*) 50% al formalizar la reserva y 50% restante antes del 1 de agosto de 2024

1.545 Dólares

1.151 Dólares

1.351 Dólares

1.251 Dólares

Pago único Alumnado 
GlobalC y Respira Presente

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

Pago Fraccionado Alumnado 
GlobalC * y Respira Presente

Pago Fraccionado*

Matrícula Reducida
(hasta el 23 de agosto de 2024)

Coste 6 días:
Alojamiento + Pensión completa

Precio Total
Individual o doblePrecio Formación

Pago único 1.401 Dólares 1.695 Dólares

1.795 Dólares

1.995 Dólares

(**) 50% al formalizar la reserva y 50% restante antes del 20 de octubre de 2024

1.895 Dólares

1.501 Dólares

1.701 Dólares

1.601 Dólares

Pago único Alumnado 
GlobalC y Respira Presente

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

294 dólares
Individual o doble

Pago Fraccionado Alumnado 
GlobalC ** y Respira Presente

Pago Fraccionado**

Matrícula Ordinaria
(a partir del 23 de agosto 
de 2024)

Coste 6 días:
Alojamiento + Pensión completa

Precio Total
Individual o doblePrecio Formación

INVERSIÓN



Los precios de la formación se han mantenido igual desde 
2022. Sólo se ha actualizado el coste de alojamiento y pensión 
completa.

Este precio incluye: docencia y supervisión del curso completo 
con Senior Teachers expertos incluido el creador del programa, 
material del curso (Guía manualizada del profesorado de más 
de 400 páginas, libro de metodología para el profesor, 
plataforma virtual de recursos para los profesores y certificado 
oficial).

Por Alumnado de GlobalC nos referimos a alumnos/as que 
están matriculados en nuestros grupos de práctica continuada, 
https://www.globalc.es/cursos-de-mindfulness-y-compasion-2
023-24   así como alumnado que ha hecho con GlobalC tanto el 
curso MSC de 8 semanas, como el Retiro de Silencio de 
Autocompasión de cinco días.

Por alumnado de Respira Presente nos referimos que estén 
matriculados en algún curso o hubieran realizado alguna 
formación con nosotros.

Alojamiento: El precio del alojamiento incluye pensión 
completa con dieta vegetariana o menú con proteína animal (a 
elegir). Habitaciones individuales o dobles con baño incluido y 
wi-fi.

Estación de café, agua e infusiones



POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Únicamente aceptaremos cancelaciones por escrito (enviadas por correo electrónico o certificado 
postal). 

Se devolverá 90% del importe del curso, cuando la cancelación de la formación se realice hasta 30 días 
antes del inicio del curso.

No se realizará devolución alguna del pago: 
    Si la cancelación se solicita 29 días (o menos) antes del inicio del curso, salvo fuerza mayor justificada 
y documentada con certificado médico o similar
     Una vez iniciada la formación. 

FORMA DE INSCRIPCIÓN

Remitir solicitud de inscripción debidamente cumplimentado y las acreditaciones a 
info@respirapresente.com.

Una vez se revise la documentación solicitada en la preinscripción (formulario, reflexión y acreditaciones), 
se recibirá la justificación de admisión y deberá remitirse el justificante de ingreso de la matricula a 
info@respirapresente.com  donde se informará cómo y dónde realizar pagos. El equipo de profesores 
puede contactar contigo para una entrevista privada con el objeto de clarificar algunas de tus respuestas 
vertidas en esta solicitud. 

Las plazas están limitadas a 45 alumnos. Para cualquier consulta: info@respirapresente.com           



PARA SOLICITAR LA INSCRIPCIÓN

Asegúrate de que estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones antes de completar tu solicitud.

A) Comprendo que el Itinerario de Formación de Profesores del MSC consiste en 3 etapas:

1) PASO 1: El MSC-TT residencial de 7 días cuyo precio figura en la tabla de la página anterior.

2) PASO 2: Realizar el Teacher Training Practicum (TTP) en formato live online, con 10 semanas
de duración, 1 día a la semana una sesión de 2´5 horas (ver fechas información en folleto) que
tiene un precio de 995 dólares por las 10 semanas. Más información: https://www.msc-
spanish.com/que-es-ttp

3) PASO 3: 10 sesiones de consulta con un trainer experto en zoom mientras enseñas tu primer
curso de 8 semanas (con un mínimo de 8 participantes y con un co-profesor o como mínimo un
asistente). Este paso tiene un precio de 400 dólares por las 10 sesiones. Más información:
https://www.msc-spanish.com/sesiones-zoom

Cada uno de estos pasos tiene un coste asociado y estoy de acuerdo en cumplir estas tres etapas si en
algún momento deseo convertirme en un Profesor Capacitado del MSC (Trained MSC Teacher). Más
información en el folleto informativo descargable en PDF.

B) Estos tres pasos (1, 2 y 3) preparan para ser Profesor Capacitado o MSC Trained Teacher y enseñar el
programa en formato standard de 8 semanas en vivo u online, seminarios de introducción y el curso
breve de 6 horas. Comprendo que solo los Profesores Certificados en MSC o MSC Certified Teacher
pueden enseñar los programas en formato intensivo, hacer retiros de silencio de 3 días basados en MSC,
y otros formatos y adaptaciones del MSC.



C) Para tener el conocimiento básico necesario y los recursos de enseñanza antes del MSC-TT,
solicitamos a los alumnos que obtengan el siguiente libro y se familiaricen con su contenido en la
medida de lo posible: &quot;Enseñando el Programa de Mindfulness y Autocompasión: Guía para
Profesionales&quot; por Kristin Ne� y Christopher Germer, Editorial Desclée, 2022.
https://www.edesclee.com/colecciones/biblioteca-de-psicologia/ensenando-el-programa-de-
mindfulness-y-autocompasion

Además, hay una lista completa de lecturas recomendadas: https://centerformsc.org/teach-msc-latest/

D) En el MSC-TT, un programa residencial de 7 días, serás formado, apoyado y evaluado en
competencias por los formadores de profesores (teacher trainers) conforme a la observación directa de
los mismos y la herramienta MSC-TAC. Es posible que durante o justo después del MSC-TT algún
miembro del equipo de formadores se entreviste contigo para animarte a fortalecer y mejorar algunas
habilidades personales o profesionales, antes de poder acceder al paso 2 (TTP).

ENLACE DE INSCRIPCIÓN

https://forms.gle/qmjsyj8knntjuh628



Organiza e informa

GlobalC que está dedicada a proporcionar recursos y servicios de formación y entrenamiento de 
Mindfulness (Atención o Conciencia Plena) y Compasión. Tiene su sede en C/ La Safor 12, 1º-2ª. 
Valencia-46015.  www.globalc.es  y Respira Presente en Málaga.

Más información sobre Mindfulness y Autocompasión en:
Center for MSC - www.centerformsc.org
Mindfulness y Autocompasión: https://www.mindfulnessyautocompasion.com/
Itinerario de profesorado de MSC: http://www.mindfulnessyautocompasion.com/itinerario-profesores/
Taller online Autocompasión Fiera: https://www.mindfulnessyautocompasion.com/autocompa-
sion-fiea/aller-online-autocompasion-fiera-kristin-ne�-16-julio-2022 
Cursos MSC: https://www.mindfulnessyautocompasion.com/cursos-msc 
Autocompasión en la Práctica Clínica:
https://www.globalc.es/autocompasion-en-la-practica-clinica-christopher-germer-y-marta-alonso-video-online
MSC adaptado para Jóvenes y Adolescentes: https://www.sertumejoramigo.com/
Otros cursos de Mindfulness y Compasión: https://www.globalc.es/cursos-de-mindfulness-y-compasion-2022-23


